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Luja™

til kvinder

gratis

Prgv et kateter, der
er designet til at
nedsaette risikoen for
urinvejsinfektioner

Luja er det farste og eneste kateter til kvinder med mere end 50
mikrohuller, der er designet til at nedseette risikoen for urinvejsinfektioner
ved at ggre det muligt at tamme din bleere helt*, hver gang. Det er et nyt,
diskret og skdnsomt kateter, som ggr det nemt at temme din blzere.

V/ Designet til at nedszette risikoen for urinvejsinfektioner

\/ Designet til at tsmme din blzere helt, hver gang

V' Ger det muligt at tamme blaeren helt uden at justere katetret
V/ Diskret, skdnsomt og hygiejnisk

/' PVC- og phthalatfrit

Bestil gratis vareprgver i dag pé link.coloplast.dk/lujakvinderRYK eller Mikro huller.
ring p@ 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00. Makro effekt.

The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2024-08. *Komplet bleeretemning er defineret som under 10
All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark. PM-32186 ml. Individuelle forskelle kan forekomme.
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Godt og Blandet

Velkommen til arets ferste udgave af RYK!
Magasin - netop som foraret banker pa dg-
ren og bringer lysere dage og fornyet ener-
gimed sig. Jeg glaeder mig til at dele denne
spirende optimisme med jer og haber, at
varmen, lyset og den gode stemning vil bre-
de sigivores falles hverdag.

| denne udgave kan | blandt andet Iaese en
personlig og naervaerende artikel om Niels,
der for flere ar siden gjorde tjeneste som
professionel soldat i Afghanistan. Under et
angreb blev han rygmarvsskadet, og artik-
len fortaeller om det engagement, der dri-
ver ham, samt hvordan livet har formet sig
siden.

Derudover finder | en spendende artikel
om neuropatiske smerter - en stor udfor-
dring for mange, der lever med rygmarvs-
skade. Speciallage Jan Rosner, der forsker i

omradet, var oplagsholder pa vores rehabi-
literingscentre, og vi bringer et indblik i
hans forskningsarbejde og de aktuelle
behandlingsmuligheder.

Vidykker ogsa ned i historien bag RYKs film
om seksualitet og intimitet. Emnet er afgg-
rende for livskvalitet, men kan vaere for-
bundet med usikkerhed, nar man lever med
en rygmarvsskade. Filmen har vundet en
pris, og vi deler indblik i bade skabelsen og
modtagelsen af denne anerkendelse.

Ligeledes praesenterer vi to nye fotobager,
der hver isar kaster lys over livet med en
rygmarvsskade og de mange facetter, det
indebzerer. Begge bager illustrerer bade
udfordringer og sejre fra hverdagen.

Derudover byder magasinet pa en indkal-
delse til RYKs generalforsamling, hvor du
kan vaere med til at forme foreningens

fremtidige arbejde. Du finder ogsa invitati-
oner til drets sommerkursus, hvor faglige
oplaeg og hyggeligt samveer gar hand i
hdnd, samt til bade Wings for Life World Run
- der samler ind til forskning i rygmarvsska-
de - og Smukfest, hvor vi haber at mgde
mange af jer. Endelig kan du laese om Dansk
Handicap Forbunds 100-ars jubilaaum, hvor
et arhundrede med indsats for bedre vilkar
og faellesskab fejres.

Jeg haber, at | vil finde bade inspiration, vi-
den og en folelse af
faellesskab i dette far-
ste magasin for aret.
Tak, fordi |l leser med
- 0g god forngjelse!

Bedste hilsner

Helle Schmidt
formand
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Styrer din tarm dit liv?

Brug af tarmirrigation har vist,

at regelmaessig tarmirrigation kan
veaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse pa.

Har du tarmproblemer, sasom affaringsinkontinens
eller forstoppelse?

Maske bruger du meget tid pa at ga pa toilettet eller
teenke pa at skulle pd toilettet? Mange mennesker lider -
af dette problem, og for nogle kan tarmirrigation hjaelpe. ’

Qufora IrriSedo MiniGo og MiniGo Flex er brugervenlige “
tarmirrigationsl@sninger, der anvender en lille mangde

vand til at hjeelpe dig med at temme endetarmen. et~
' ! et
Det betyder, at du kan have tillid til, at du har kontrol &
over din tarm, s& du kan leve dit liv uden bekymringer. ' : Q
Tal med dit sundhedspersonale om tarmirrigation, og
om Qufora IrriSedo MiniGo kan vaere en lgsning for dig. g
@ @ Scan koden og
. laes mere om
® o o o Distribueret af
O Qufora IrriSedo MiniGo OneMed A/S
TIf.. 86 109 109
Mail: info.dk@onemed.com
@ Website: www.onemed.dk

. Qufora® er et registreret varemaerke tilhgrende Qufora A/S. ©07/2024.
reddot winner 2021 Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



LEDER

“Alene kan vi gore s lidt; sammen
kan vi gore sa meget." — Helen Keller

RYK i en foranderlig verden
—sammen star vi steerkere

Livet er enrejse pa godt og ondt. Verden
omkring os er praeget af uro. Kriser, konflik-
ter og gkonomisk usikkerhed fylder nyheds-
stremmen og pavirker os alle. For menne-
sker med handicap kan sadanne tider vaere
sarligt udfordrende, da vores rettigheder
og muligheder ofte presses i baggrunden,
nar samfundet star over for starre struktu-
relle forandringer. Det er en tendens, vi
desvaerre ser bade nationalt og
internationalt.

| Danmark oplever vi fortsat udfordringer pa
handicapomradet. Pa trods af smukke ord om
inklusion og lige muligheder halter virkelig-
heden bagefter. HjzIpeordninger bliver
beskaret, fleksibiliteten i stgtteordningerne
svaekkes, og alt for mange oplever et system,
der virker mere som en modspillerend en
medspiller. Det er frustrerende og uholdbart.
ViiRYK ser med stor alvor pa denne udvik-
ling og vil fortsat arbejde for at sikre, at
mennesker med rygmarvsskade og dermed
mennesker med handicap generelt, far den
stotte og de muligheder, de harret til.

Men midt i uroen er der ogsa lyspunkter.
Civilsamfundet star sammen, mennesker
engagerer sig, og fallesskaber skaber
forandring, der bringer lys i en mgrk tid.

IRYK har 2025 allerede budt pa flere positi-
ve oplevelser. En szerlig glade var lancerin-
gen af RYKs film om seksualitet og intimitet,
som har skabt stor opmarksomhed bade i og
uden for “vores” verden. Filmene har modta-
get en pris for deres zrlige og oplysende
tilgang til et emne, der ofte overses i handi-
capdebatten. Filmen markerer et vigtigt
skridt i at bryde tabuer og give mennesker
med rygmarvsskade en stemme i samtalen
om seksualitet, kaerlighed, krop og naerhed,
som har sd stor betydning for livskvaliteten.
Vierutroligt stolte over denne anerkendel-
se og den positive respons, filmen har faet.

Informative arrangementer, hvor faellesskab
og vidensdeling gar hand i hand, er en vigtig
del af RYKs arbejde. Det er gennem disse
arrangementer, vi kan styrke hinanden, dele
erfaringer og skabe Igsninger pa de udfor-
dringer, vi mader i hverdagen. Et godt ek-
sempel pad dette er de to velbesggte arran-
gementer, vi afholdt i februar pa vores to
rehabiliteringscentre om neuropatiske
smerter. Disse arrangementer var en stor

succes og viste, hvordan viden og fzlles-
skab kan bidrage til at skabe bedre forstael-
se og handtering af udfordringeri
hverdagen.

Det ervigtigt at understrege, at RYK bruger
bdde tid og mange ressourcer pa at skabe
disse arrangementer for vores medlemmer.
Vignsker at sikre, at de er til gavn for vores
faellesskab, og vi vil ikke acceptere, at andre
foreninger bruger RYK som platform til at
promovere sig selv. Vores arbejde skal
forblive fokuseret pa vores medlemmers
behov og interesser.

Fremadrettet byder 2025 pa medlemsarran-
gementer som Wings for Life Word Run og
Smukfest, ligesom vi ser frem til sommer-
kurset i uge 30, hvor viigen far mulighed for
at megdes, udveksle erfaringer og styrke
vores feellesskab i trygge rammer.
Sommerkurset er en vigtig begivenhed for
mange af os, og vi glaeder os til at se bade
nye og velkendte ansigter. Husk at tilmelde
jerigodtid, hvis | vil vaere sikre jer en plads
og dermed undga at komme pa venteliste.

Derudover arbejdes der i gjeblikket pa at
arrangere sundhedspolitiske events og

temadage om livslang opfglgning og kontrol.

Samtidig markerer Dansk Handicap Forbund
deres 100-ars jubilaaum i 2025 og inviterer
alle medlemmer til at deltage i fejringen.

Generalforsamling vil i ar finde sted den

20. september, hvilket er senere end nor-
malt. Generalforsamlingen afholdes traditi-
oneltiforaret, men pa grund af vores spon-
sors tilgengelighedskrav har vi vaeret ngdt
til at flytte den til efteraret.

Nar vi ser tilbage pa arets fgrste maneder,
er det tydeligt, at vi er kommet godt fra
start. RYK er et staerkt og trygt fallesskab,
og vi ser frem til et ar fyldt med engage-
ment, staerke faellesskaber og nye mulig-
heder. Snart vil foraret bringe lyset til os og
og nye muligheder, energi og fllesskab
med sig. Vi ser frem til de kommende
maneder, hvor vi sammen
fortsaetter vores arbejde
for et steerkt og inklude-
rende faellesskab.

Helle Schmidt
formand

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan lzeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsadi et
artikelarkiv pa ryk.dk.

RYK er den landsdaekkende interesse-
organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
medlemsbladet RYK!, handbgger, pjecer,
afholder seminarer og arbejder bl.a. for
at forbedre behandlingstilbuddene

for mennesker med en rygmarvsskade.
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HJEMMEVAERNET - KAN MAN DET?

Den canadiske krigskirkegdrd i Tyskland, hvor canadisk soldater der dede i krigen ligger begravet. Privat foto udldnt af Niels Kristian Brinth.

Hjemmevarnet
— kan man det?

Svaret er ikke sa enkelt
—men maske.

Af Niels Kristian Brinth

eg er netop kommet hjem efter en
Jhel weekends gvelse i regnvejr. Alt er

vadt, forhjulene piver, det ene baghjul
er halvfladt efter en punktering, og der er

rustpletter pd kgrestolen. Har jeg fortrudt,
atjegtog afsted? Nej, slet ikke.

For mange ar siden var jeg professionel
soldat udsendt til Afghanistan. Vivar pa en
fem ugers grkenpatrulje, som for mit ved-
kommende fik en brat afslutning. Viblev
angrebetiet baghold, bilen sprangi luften,
ogjeg padrog mig en komplet rygmarvsska-
de (TH11). Arligt talt havde jeg hjemmefra

6 RYK 01>> 2025

gnsket, at jeg var dgd i stedet for at ende
som en “grgnsag”.

Jegvidste jointet om livet som
rygmarvsskadet...

De naeste otte ar fortsatte jeg karrieren i
haeren, men nu som kerestolsbruger. En
weekend blev jeg spurgt, om jeg ville med
hjemmevaernet pd gvelse, og jeg sagde ja.

Min forste gvelse i Hemmevzernet
Selvom det er 17 ar siden, husker jeg stadig
gvelsen. Den foregik i Padborg, hvor et tog
ventede pa os. Jernbanehjemmevaernet
skulle traane bevogtning af tog i bevae-
gelse, og man manglede en underviser.
Jeganede intet om tog, men krig havde jeg
forstand pa.

Jegblev placeret pa fladvognen foran toget
sammen med et bjerg af sandsakke, ma-
skingevaerer og et hav af hjemmevaernssol-
dater. Sa startede gvelsen - og jeg blev bidt
af at veere i Hiemmevaernet.

Sadan startede min tid som frivillig
“weekendkriger”

Inden laenge fik jeg @ndret mit stillested

i tilfaelde af krig til Hiemmevaernet, og jeg
blev frivillig kompagnichef i det jernbane-
hjemmevarnskompagni, jeg havde vaeret
pa gvelse med - med kommando over 93
frivillige hjemmevarnssoldater.

Jeg opdagede ogsa, at Hiemmevaernet var
fuldstaendig ligeglad med mit handicap.

Sa lenge jeg deltog pa lige vilkar med alle
andre, var der ingen begraensninger. Om jeg



Medaljer modtaget under tjeneste. Privat foto udldnt af Niels Kristian Brinth.

ville kaste med handgranater eller skyde
med panservarnskanon, var op til mig selv.
Dog er det ikke helt rigtigt...

Hjemmevzernets regler — og mine
egne begraensninger
Hjemmevaernet har ikke en officiel politik
for karestolsbrugere, og jeg har endnu
ikke mgdt en anden hjemmevarnsmand

i kgrestol. Hvis man ikke har en militaer

NIJMEGENMARCHEN

baggrund, kan man ikke blive medlem af
Hjemmevaernet. Man behgver ikke at have
vaeret professionel soldat, men varnepligt
er et krav.

Derudover skal man vaere 100 % selvhjul-
pen. P en gvelse i Finderup gvelsesterran
skulle viforsvare en kampstilling, og jeg
matte selv grave mit skyttehul med plads til
bdde mig og karestolen. Det samme gaelder

Nijmegenmarchen, eller "Vierdaagse", er en af verdens stgrste og mest
kendte vandremarcher. Den afholdes hvert ar i Nijmegen, Holland, og
straekker sig over fire dage. Deltagerne skal ga 30, 40 eller 50 km om da-
gen, afhangigt af deres alder og kategori.

Hurtige fakta om Nijmegenmarchen:

e Startede i1909 som en militaer marchtraening.
e Over 40.000 deltagere fra hele verden deltager hvert ar.
e Bestar af bade civile og militare deltagere.

e Afholdes normaltijuli.

e Afsluttes med en festligindmarch gennem Nijmegen, hvor deltagerne
modtager den officielle Vierdaagsekruis-medalje.

Marchen er kendt for sin fantastiske stemning, hvor tilskuere langs ruten
hepper pa deltagerne, og der er masser af musik og fest. Den kraever bade
udholdenhed og forberedelse, men er samtidig en k&eampe oplevelse for

dem, der deltager.

pa skydebanen, hvor man ofte skal ligge pa
jorden og selv komme tilbage i stolen.

Men det har ogsad sine fordele.

Engang pa en evelse i Karup fik jeg ikke ca-
moufleret karestolen ordentligt. Jeg havde
for travlt med at forcere en grgft, inden
fienden dukkede op. Da jeg endelig I3 skjult
i stilling med mit maskingevaer, dukkede
fjendens karetajer op. Jeg nedkeampede
den forreste bil, men matte genlade, hvil-
ket gav fjenden en chance for at storme
min position. De kastede en gvelseshand-
granat, stormede min skydestilling - og op-
dagede til deres store skuffelse, at de kun
havde angrebet min halvt camouflerede
kerestol. Deres skuffelse blev endnu starre
fd sekunder senere, da min handgranat
sprang midt iblandt dem.

Ikke alle enheder er egnede til
korestolsbrugere

Det er ikke alle enheder i Hiemmevaernet,
der er lige egnede til en kgrestolsbruger. |

9 Jeg blev placeret pa
Sfladvognen foran toget
sammen med et bjerg
af sandscekke, maskin-
gevcerer og et hav af
hjemmevcernssoldater.
Sa startede pvelsen
—o0g jeg blev bidt af at
veere i Hiemmevcernet.
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HJEMMEVAERNET - KAN MAN DET?

Marinehjemmevaernet skal man f.eks. kun-
ne flygte op ad stiger i ngdsituationer.

Engang skulle jeg ombord pa Sgvaernets
skib Esbern Snare (et af de starste skibe,
der har vaeret pa piratjagt). Der var hgj-
vande, sa farst skulle jeg op pa fire paller og
derefter over landgangsbroen. Den var sd
smal, at halvdelen af begge baghjul stak ud
over kanten. Derudover var der trin pa ca.
10 cm hele vejen op, og da jeg endelig var
kommet ombord, stedte jeg pa et dartrin pa
50 cm. Her kilede kgrestolen sig fast mel-
lem for- og baghjul. Men ind kom jegda - i
det mindste pa det niveau.

De meget mobile enheder, som kaamper

fra karetgjer, er heller ikke egnede. Engang
deltog jeg i en @velse mod et opklarings-
kompagni. Vi skulle treekke os tilbage i kare-
tgjer, men blev overrasket af fjenden. Ingen
i min bil ndede at komme ud, inden vi blev
nedkampet.

Til gengeeld fik vi havn. Vi havde nemlig
Iant en Leopard-kampvogn til vores angreb,
og fienden blev sa overrasket, at flere af
dem flygtede i panik.

At zendre reglerne — én march ad
gangen

En af de starste &ndringer, jeg har faet
gennemfgrt i Hjemmevarnet, stammer
fra en "gdtur” i Holland. Nijmegenmarchen
er en af verdens starste militare marcher,

8 RYK 01>>2025

hvor man gar ca. 40 km om dagen i fire
dage.

Da jegvarindlagt efter min Afghanistan-
mission, besluttede jeg, at jeg ville gen-
nemfgre marchen - pa trods af, at de ikke
tillod kerestolsbrugere. Jeg kontaktede
Hjemmevaernet, som tog sagen op med
det hollandske militaer. Farst fik jeg et klart
nej, men da Hjemmevaernet truede med at
traekke samtlige 4.500 danske soldater fra
marchen, stemte bestyrelsen igen - og jeg
blev godkendt som testperson. Nu deltager
ca. 35 kgrestolsbrugere hvert ar.

Mit naeste "ga-eventyr” var Makoni March,
hvor vi marcherede 900 km fra Kebenhavn
til Holland. Det er blevet kaldt verdens
lengste militaere march, og jeg har gen-
nemfgrt den to gange.

Hjemmevaernet - kan man det?

Min frivillige tjeneste i Hjemmevarnet
er heller ikke gdet ubemaerket hen. Jeg
har hilst pa Kong Frederik, modtaget
"Commander's Coin” fra bade den engel-
ske harchef og Fremmedlegionen samt
Hjemmevaernets fortjensttegn - alle som
anerkendelse af mit engagement.

Sa kan man vaere kgrestolsbruger i
Hjemmevaernet?

Ja - maske.

HJEMMEVAERNET

Hjemmevarnet er en frivillig
militaer beredskabsorganisa-
tion, som statter Forsvaret

og det samlede beredskab.
Hjemmevarnet opererer bade
i Danmark og pa udvalgte in-
ternationale opgaver.

Grundstenene til
Hjemmevarnet blev lagt pa
bagkant af 2. verdenskrig

af en pionergeneration,
som efter besaettelsen var
optaendt af viljen til at
passe pa Danmark, hvorfor
"Aldrig mere en 9. april” blev
Hjemmevaernets mantra.

Den 9. juni 1945 mgdtes 250
af modstandsbevagelsens
ledere i Odense, anfert af
Frihedsradet. Her blev de
enige om at oprette et vaern
til forsvar for Danmarks
selvstendighed.

11948 blev hjemmevaernslo-
ven vedtaget i lyntempo, og
Hjemmevarnets officielle
startdato blev fastsat til 1.
april 1949, og straks herefter
ser de farste 265 hjemme-
vaernskompagnier dagens lys.

| dag varetager Hiemme-
vaernet bl.a. felgende
opgaver:

Nationale opgaver:

¢ Bevogtning af flyvestationer

¢ Bevogtning a kritisk
infrastruktur

e Farvandsovervagning

o Stgtte til forsvaret

o Stgtte til politiet

o Stgtte til gvrige
myndigheder

Internationale opgaver

¢ Beskyttelse af EU's ydre
graenser

¢ Internationalt samarbejde

Kilde: Hiemmevaernet
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Qufora stotter karestolsrugby

Den 4.-6. april 2025 spilles Qufora Egmont Open pa Egmont Hajskolen i Hou.

Vi haber, at vi ses til Qufora Egmont Open.
Glaed dig til at opleve karestolsrugby pa

topniveau!

Qufora Egmont Open har efterhanden etableret sig som en

serigs turnering indenfor international kerestolsrugby - og det
er lykkedes at tiltraekke dygtige spillere fra ikke bare Danmark
og Norden, men ogsa de starste europaeiske rugbynationer som
England og Holland.

Hos Qufora glaeder vi os som hovedsponsor til at opleve
professionelle spillere fra hele verden dyste i de gode og
tilgeengelige omgivelser pda Egmont Hgjskolen.

Qufora udvikler produkter, der gor det muligt for mennesker .

QUFORA

_ . L ) EGMONT
tiden pa det, der er vigtigt for dem - som for eksempel at spille OPEN 2025

med kroniske tarmsygdomme at leve et bedre liv. Det er vores
mission som virksomhed. Vi vil gerne hjaelpe folk med at bruge

karestolsrugby fremfor at bruge tiden pa toilettet. Derfor er
det ogsa naturligt for os at statte op om kerestolsrugby og en

international turnering som Qufora Egmont Open.

For yderligere information besag www.egmontopen.dk

Qufora® is a registered trademark of Qufora A/S. ©01/2025.
www.qufora.com All rights reserved Qufora A/S, 3450 Allerad, Denmark.



TEMADAG - NEUROPATISKE SMERTER

Temadag om smerter
efter rygmarvsskade

Den 20. og 27. februar 2025

afholdt RYK to temadage om
"Smerter efter en Rygmarvsskade”.
Arrangementerne fandt sted to
forskellige steder: Det forste pa
Vestdansk Center for Rygmarvsskade
i Viborg, og det andet pa Bodil
Eskesen Centret ved Rigshospitalet
Glostrup.

Af Jan Rosner og Helle Schmidt

an Rosner, lektor ved Dansk
JSmerteforskningscenter, Aarhus

Universitet, og forskningsansvarlig
neurolog ved Universitetsklinikken for
Neurorehabilitering, Vestdansk Center

for Rygmarvsskade, gav et overblik over
smerter efter rygmarvsskade ved begge

arrangementer.

Jan Rosner. Foto: Helle Schmidt

Hvorfor er emnet vigtigt?

En nylig, endnu ikke offentliggjorti et
videnskabeligt tidsskrift spgrgeskemaun-
dersggelse i Region Midtjylland har vist, at
smerter er et stort problem for personer
med rygmarvsskade i Danmark. Ogsd i den
kliniske praksis er smertebehandling en
udfordring, og smerter har en negativ ind-
flydelse pa livskvaliteten hos patienter med
rygmarvsskade.

10
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Hvad blev diskuteret?

Deltagerne deltog engageret i diskussioner
om bdde diagnostik og behandling af smer-
ter efter rygmarvsskade. Det blev under-
streget, at ikke kun medicinsk behandling
ervigtig - ogsa ikke-medicinske metoder
ber tilpasses individuelt og overvejes.

Kroniske smerter efter
rygmarvsskade

En person med en rygmarvsskade kan ople-
ve forskellige typer smerter samtidig. Dette
ger bdde diagnose og behandling mere
udfordrende. Det er vigtigt at fa et godt
overblik over smerterne, far man starter en
behandling.

Forskellige smerteformer efter rygmarvs-
skade blev gennemgaet:

¢ Neuropatiske smerter - opstar pa grund
af skader pa nervesystemet, sarligt de
nerver, der registrerer fglesans og andre
kropsfornemmelser sasom temperatur.

e Muskuloskeletale smerter - ofte fordr-
saget af overbelastning, fejlagtige be-
vaegemegnstre eller kompensation, f.eks.
skuldersmerter hos karestolsbrugere.

¢ Smerter forbundet med spastici-
tet - muskelspandinger kan aktivere
smertereceptorer og fgre til smertefuld
spasticitet.

e Viscerale smerter - smerter frade indre
organer, som mange personer med ryg-
marvsskade oplever.

o

~

Muskuloskeletale
smerter

Hver af disse smerteformer kraever forskel-
lige behandlingsstrateqier, hvilket ggr det
vigtigt at stille en pracis diagnose.

Behandlingsmuligheder

For neuropatiske smerter findes der endnu
ingen behandling, der kan fjerne arsa-

gen, da nerveskader ikke kan repareres.
Behandlingen er symptomatisk, hvilket vil
sige, at den rettes mod patientens sympto-
mer. Medicinsk og ikke-medicinsk behand-
ling bar kombineres. Derimod kan nogle
muskuloskeletale smerter lindres, f.eks.
smerter relateret til spasticitet, hvor be-
handling med medicin eller botulinumtoxin
kan hjaelpe. Et vigtigt emne var ogsa pa-
tientuddannelse: Patienter bar lzre teknik-
ker til selv at handtere smerte og integrere
disse i deres behandling. I nogle tilfaelde
kan psykologisk stgtte hjaelpe med at ud-
vikle bedre strategier til smertehandtering.

Mange rykkere havde fundet vej til tema-
dagene. Foto: Helle Schmidt.

Ny forskning og forstaelse af smerte
Nar visse nerveceller bliver overaktive
efter en skade, kan de sende signaler il
hjernen, selv uden at der faktisk er noget,
der ger ondt. Smerte opstar altsa i hjernen.
Dette viser, hvor stor enrolle hjernen spil-
ler i smerteoplevelsen: “No brain, no pain”.
Under fuld narkose maerker man ingen
smerter (hjernen er "bedgvet"), selvom der,
for eksempel under en operation, opstar
mange smertesignaler. Efter en rygmarvs-
skade dannes der ogsa mange smertesig-
naler, men nogle af dem kan blive "fanget"i



Jan Rosner. Foto: Helle Schmidt.

rygmarven, fordi nervebanerne til hjernen
er beskadigede og ikke kan sende signalet
videre. Hvis man forestiller sig, at de be-
skadigede nervebaner langsomt begynder
at hele, kan det betyde, at signaler fraen
overaktiv rygmarv nar hjernen og udlgser
smerte.

Der er ogsa tegn pa, at gget fglsomhed over
for bergring efter en rygmarvsskade - som
mulig indikator for overaktivitet i rygmar-
ven - kan forudsige risikoen for at udvikle
spontane neuropatiske smerter senere
hen, altsa smerter, der opstar uden en ydre
pavirkning.

EN KORTLAGNING AF
SMERTESYMPTOMER

Smerte kan have forskel-
lige karakteristika, sasom en
braendende, stikkende, prik-
kende eller klemmende for-
nemmelse samt smerter, der
fgles som elektriske stad.

Dansk Smerteforskningscenter. Vores idé
og hypotese er, at den beskadigede ryg-
marv fungerer som en "forstaerker”, hvor
normale sanseindtryk bliver fejlfortolket
som smerte.

Studiet involverer patienter med smerter i
begge ben. Ved hjzlp af en lokal nerveblo-
kade i det ene ben undersgges, hvordan pe-
rifere signaler pavirker smerteoplevelsen.

VIL DU DELTAGE?

Erduinteresseretiat deltagei
forskningsstudiet? Kontakt os pa
nedenstaende oplysninger - din
deltagelse kan gare en stor forskel!
Kontaktoplysninger findes nedenfor.

Jan Rosner
Lektor og Speciallzege i neurologi
janrosn@rm.dk

Bente Christensen
Projektsygeplejerske

DANSK SMERTE-
FORSKNINGSCENTER
NEUROLOGISK FORSKNING
AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL
Palle Juul-Jensens Boulevard 165,
]109,8200 Aarhus N
dprc@clin.au.dk

TIf. 93521954

Hygge med sandwich. Foto: Jette Poulsen.

En af de nyeste teorier om smerte efter
rygmarvsskade handler om “neuroplasti-
ske” forandringer i nervesystemet. Men
hvad er neuroplasticitet? Neuroplasticitet
betyder, at hjernen og nerverne kan foran-
dre sig og tilpasse sig. Efter en rygmarvs-
skade kan nogle funktioner komme tilbage,
fordi nerverne delvist kan genoprette deres
evne til at sende signaler.

Det kan betyde, at en person far noget af
sin bevaegelighed eller fglesans tilbage

- dette er et eksempel pa "god” neuropla-
sticitet. Men neuroplasticitet kan ogsa have
negative sider. Nogle gange kan de samme
forandringer i nerverne fare til smerter,
som ikke forsvinder. Dette er et eksempel
pa "darlig” neuroplasticitet. Plastisk bety-
der, at noget kan @&@ndre sig permanent. Det
er forskelligt fra elastisk, som en elastik,
der altid vender tilbage til sin oprindelige
form. Nervesystemet kan altsa &endre sig
for altid - nogle gange pa en god made, an-
dre gange pa en darlig made.

Aktuel forskning ved Aarhus
Universitet

For bedre at forsta mekanismerne bag
neuropatiske smerter gennemfgres en
undersggelse ved Aarhus Universitet og

B X

Lektor Jan Rosner og formand for RYK Helle
Schmidt. Foto: Jette Poulsen.
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TEMADAG - NEUROPATISKE SMERTER

Stor succes

for RYKs medlemsarrangementer
om neuropatiske smerter

RYK har endnu engang vist,

hvor vaerdifuldt fzellesskabet er,
nér vigtige emner tages op! To
velbespgte medlemsarrangementer
om neuropatiske smerter samlede
over to hundrede deltagere pa de
to rehabiliteringscentre i pst og
vest. Stemningen var praeget af
stort engagement, meningsfuld
erfaringsudveksling og en tydelig
sult efter ny viden.

Af Helle Schmidt

a bade Vestdansk Center for
P Rygmarvsskade (VCR) og Bodil
Eskesen Centret (BEC) i Glostrup
leverede speciallaege i neurologiJan Rosner

et godt oginformativt oplaeg i gjenhgjde
om neuropatiske smerter.

Han fortalte blandt andet om kompleksite-

ten med en rygmarvsskade og saerligt om
de udfordringer mellem 60 og 80% af de

12 RYK 01>> 2025

rygmarvsskade har med smerter af den ene
eller anden slags. Med sin store ekspertise
og evne til at formidle komplekse meka-
nismer gjorde han det tydeligt, hvorfor
smerterne opstar, og hvilke behandlings-
muligheder der findes. Deltagerne lyttede
intenst og bidrog med skarpe spgrgsmal,
hvilket gjorde oplaagget endnu mere le-
vende og relevant.

Neuropatiske smerter er en stor udfor-
dring for mange i RYKs faellesskab, og det
var tydeligt, at interessen for mere viden
er enorm. Flere deltagere gav udtryk for, at
de fandt oplagget bade brugbart og inspi-
rerende - og gnskede endnu flere arrange-
menter med fokus pa smertehandtering.
RYK vil derfor arbejde videre med at skabe
flere muligheder for vidensdeling og dialog,
sa endnu flere far adgang til vigtig viden.

Ud over det faglige indhold var der
ogsa tid til samvaer og hygge. P3 VCR blev
der serveret sandwich og sodavand, spon-
soreret af centret, mens Rygstgtten og
RYK i faellesskab sgrgede for forplejningen

| Formand Helle Schmidt
. byder velkommen til

| temadagen.

- Foto: Jette Poulsen

pa BEC. Det var en forngjelse at kunne
samles omkring et vigtigt emne - samtidig
med at der var plads til gode samtaler og
socialt samvaer med ligesindede.

Tak for en fantastisk dag!

En stor tak skal lyde til alle, der deltog, og
selvfglgelig til Jan Rosner for hans tid og
ekspertise. En szerlig tak gar ogsa til Bodil
Eskesen Centret og Vestdansk Center for
Rygmarvsskade for at stille lokaler til ra-
dighed samt til Rygstatten og Kimen for et
staerkt samarbejde.

Det var fantastisk at opleve sa stor in-
teresse, og vi glader os allerede til naste
gang!

Har du forslag til kommende arrange-
menter eller emner, du gerne vil hgre mere
om? Sa tev ikke med at skrive til os - vi vil
altid gerne hgre fra jer!

#RYK #SammenErViStaerkere
#VidenErFrihed #NervepatiskeSmerter

STORTAKTIL

? Rigshospitalet

regionmidtjylland

JRVEEs
STOTTENE




T1ps

apopro—~

Dit online
apotek

Apopro.dk

Apopro.dk szlger alle de varer, som man kan finde pa et
almindeligt apotek: Recept- og handkebsmedicin, personlig
pleje, kosttilskud m.v.

Medlemmerne af Dansk Handicap Forbund far 10%

rabat pa alle varer, bortset fra medicinsk udstyr, moder-
maelkserstatning, samt recept- og handkgbsmedicin.

Fa rabatkoden ved at besgge Min side, eller skriv en mail til:
dhf@danskhandicapforbund.dk

Laer at tackle
kroniske smerter

Bogen Laer at tackle kroniske
smerter set hos Gigtforeningen.
til kr. 229 kr.

LA&R AT TACKLE
kroniske smerter

Stottestromper

der gradueret kompression
fra anklen og op.
Mange farver og menstre.

Set hos ColorForCare til kr. 109.

Freewheel

Et Freewheel er et hjzelpemiddel, der
monteres foran pa din manuel karestol for at
lgfte forhjulene og gere det lettere at kgre pa
ujevnt underlag som grus, graes og brosten.

Set hos Social- og boligstyrelsen
HJALPEMIDDELDATABASEN
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RYKS FILM VINDER S@OLV VED CLEVER CONTENT AWARD

ERANLY

NOVES - CLEVER CONTENT AWARDS s

2025 WINNERS 3
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Fra venstre Stig Langvad, Helle Schmidt, Cathrine Guldberg, Henriette Kirkegdrd Rask og
Alexander Aude, Brand Movers.

RYKs film om
, seksualitet og -

- tntimitet >

Vinder solv ved ’
Clever Content Award

o
° '
o
RYK har gjort det!
o Vores film om seksualitet og intimitet, der seetter fokus pa et

ofte overset emne blandt mennesker med rygmarvsskade,
har ikke bare veeret nomineret til den prestigefyldte Clever
Content Award —den har ogsa vundet solv i sin kategor:i!

Af Helle Schmidt

14* RYK 01>> 2025



Mette og Rasmus. Foto: Brandmovers.

W Denne anerkendelse betyder
meget for bade deltagerne
i filmen, de fagfolk, der har
bidraget, og alle os i RYK.

Seksualitet og intimitet er en vigtig del af
livet, men for mennesker med rygmarvs-
skade kan det vaere en udfordring at finde
abenhed og svar pa de spgrgsmal, der
naturligt opstar. Derfor gnskede RYK med
filmen at skabe en platform, hvor tabuer
bliver brudt, og hvor bade de praktiske og
fglelsesmaessige aspekter af seksualitet
kan italesaettes.

Filmen formidler rlige fortzllinger fra
mennesker med rygmarvsskade, som dbent
deler deres oplevelser og erfaringer. De
taler om udfordringer, men ogsa om mulig-
hederne, der opstar, nar man far de rette
vaerktgjer og statte.

At vinde sglv ved Clever Content Award er
ikke kun en anerkendelse af filmen - det
erogsa et bevis pa, hvor vigtigt det er at
formidle komplekse emner som seksualitet
ogintimitet.

Alt for ofte bliver emnet overset, men med
denne film har vi formaet at skabe debat
og opmarksomhed. Mennesker med ryg-
marvsskade og deres paragrende skal have

adganag til 2rlig og brugbar information, der
kan bidrage til gget livskvalitet.

Tak til deltagerne i filmen — uden
jer ingen film!

En saerlig tak gar til de modige deltagere,
der har dbnet deres hjerter og delt deres
historieri filmen. Uden jer ville det ikke
have vaeret muligt at skabe denne vigtige
fortaelling. Jeres stemmer nedbryder tabuer
og skaber plads til mere abenhed og indsigt.

Vived, at det kraever mod at stille sig frem
og dele sa personlige emner, og vi er dybt
taknemmelige for, at | gjorde det. Filmen
har allerede skabt stor opmaerksomhed og
har inspireret mange, bade inden for og
uden for vores faellesskab.

Filmen havde ikke vaeret mulig uden stgtte
fra vores samarbejdspartnere. En stor

tak skal lyde til Qufora, Bevica Legater,
Helsefonden og Louis-Hansen Fonden, som
har gjort det muligt at realisere projektet.
Jeres statte viser, hvor vigtigt det er at
skabe plads til disse samtaler og gge viden
om livet med rygmarvsskade.

En szerlig tak gar ogsa til Brand Movers, der
pa fineste vis har skabt en etisk staerk film
med stor respekt for deltagernes fortael-
linger. De har fanget de gjeblikke, der gar

filmen sa naervarende og autentisk - og
det har vaeret afggrende for dens succes.

En pris, der forpligter

At modtage sglvprisen ved Clever Content
Award er en stor @&re - men det er ogsd en
pamindelse om, at arbejdet ikke stopper
her.

Vivil fortsat arbejde for at gge kendskabet
til de emner, der betyder noget for men-
nesker med rygmarvsskade - og seksualitet
og intimitet eri hgj grad et af dem.

Viglader os til at fortsaette dette vigtige
arbejde og haber, at filmen vil blive ved med
at gare en forskel for dem, der ser den.

Tak til alle, der har veeret en del af denne
rejse - sammen skaber vi oplysning, indsigt
og forandring. ¥

cLEvEn
CORTENT

SOLV
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— RYK lancerer 8 film om seksualitet og intimitet

I november havde RYK den store gleede at praesentere vores nye filmserie om seksualitet og intimitet ved en
dobbelt verdenspremiere pa VCR (Vestdansk Center for Rygmarvsskade) og BEC (Bodil Eskesen Centret).
Begge arrangementer var velbesogte, og den store interesse understregede vigtigheden af at saette fokus

pa seksualitet og intimitet for mennesker med rygmarvsskader.

Af Helle Schmidt

Seksualitet og intimitet er en grundlaeg-
gende del af det at vaere menneske, men
for mange kan det vaere svaert at tale om -
saerligt nar der opstar fysiske udfordringer.

Spandingen var til at maerke, da lysene
blev deempet, og filmene blev vist for farste
gang. Publikum blev taget med pa en rg-
rende og tankevaekkende rejse, hvor men-
nesker med rygmarvsskade og pargrende
abent delte deres oplevelser. Filmene
fremkaldte bade tarer, grin og refleksion,
og bidrog til en steerk faellesskabsfalelse i
rummet.

- Det er film, vi har brug for. De er bdde
autentiske, smukke, rerende og vigtige, lad
det fra en af de fremmgdte efter visningen.

Med denne filmserie gnsker RYK at give
mennesker med rygmarvsskader, pargren-
de og sundhedsprofessionelle mulighed for
at tage hul pa de svaere samtaler. Filmene
er skabt for at nedbryde tabuer, inspirere til
aben dialog og give seksualitet og intimitet

< Qufora’

Your life. Our inspiration.

BEVICA

FONDEN

helsefonden

AAGE OG JOHANNE
Louis-HANSENS FOND
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en naturlig plads i samtalen om livskvalitet
og trivsel.

Vi er stolte over resultatet og ser fil-

mene som en staerk ressource, der kan
bruges i mange sammenhange - fra
personlige samtaler mellem rygmarvs-
skadede og deres narmeste til mgder med
sundhedsprofessionelle.

Dette projekt havde ikke vaeret muligt uden
statte fra vores genergse sponsorer og
fonde, der har gjort det muligt at realisere
drgmmen om at skabe disse film. Visender
en stor tak til jer - jeres bidrag ger en stor
og vigtig forskel!

Qufora

Bevica Legater
Helsefonden
Louis-Hansen Fonden

En szerlig tak gar til de modige deltagere,
der har delt deres personlige historier.
Deres @rlighed og dbenhed er afgg-
rende for at gare filmene autentiske og
naervaerende.

Derudover skal der lyde en kaampe tak til
arbejdsgruppen, der har vaeret tovholdere
pa projektet. Jeres engagement og indsats
har vaeret uvurderlig! Tusind tak!

Premieren var kun begyndelsen! Nu starter
arbejdet med at fa filmene ud til et bredere
publikum, sd@ endnu flere kan fa glaede af
dem.

Filmene har ogsa faet engelske undertek-
ster, sa de ogsd kan ses og bruges uden for
Danmark.

Filmene er nu tilgeengelige pa RYKs hjem-
meside RYK.dk. Du kan se dem der, dele
dem og vaere med til at nedbryde tabuer!

[m] 7% ]

Viglader os til
at here, hvordan
filmene ger en
forskel.

Kzerlighed har ingen alder. Karen og Martin pa tur ved @resund. Foto: Brandmovers.



LOPPEFR@SKALLER

| KAPSLER ELLER SOM VELSMAGENDE SPR@DT DRYS

SKAL DIN ANNONCE MED?

Kontakt Stibo Complete Mediaservice
Jette Sterndorff-Jessen

\ +4576101147
@ jsje@stibo.com
® stibocomplete.com

ANNONCE DEADLINE TIL RYK 02-2025
ERDEN 9. MA] 2025.

VIL DU MED
UD PA NYE

Det justerbare seede kan haeves med op

til 30 cm og ger det muligt for brugeren

at komme i gjen- og arbejdshgjde svarende
til en person pa 175 cm.

Kerestolseksperten ApS Showroom

TIf: 8980 3398 Farvervej 12, Viborg
E-mail: admin@koerestolseksperten.dk Hvidkeervej 39, Odense
www.koerestolseksperten.dk Lunikvej 44A, Greve

Eémont Hojskolen

www.egmont-hs.dk

Use the QR code ta watch a short
film about Tendo OneGrip.

BANDAGIST

JAN NIELSEN A/S
ORTOP/EDITEKNIK
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NYT FRA VCR - VESTDANSK CENTER FOR RYGMARVSSKADEDE

Hospitalsenhed Midt deler viden med ukrainske kolleger

Otte ansatte fra rehabiliterings-
centret UNBROKEN i Ukraine har
besogt Hospitalsenhed Midt for at
lzere om behandling og genoptraening
af'krigsskadede patienter.

Af Jorgen Vibjerg

Erfaringer fra krigens virkelighed
Det er naesten tre ar siden, Rusland in-
vaderede Ukraine. Krigens radsler sat-
ter dybe spor - bade fysisk og mentalt.
P3a UNBROKEN i Lviv ankommer jaevnligt
tog med krigsskadede soldater og civile,
der efter akut behandling overfares til
rehabilitering.

| centret arbejder blandt andre den
24-3arige fysioterapeut Vsevolod Drebot,
derigjeblikket er pd et 14-dages besgg i
Hospitalsenhed Midt sammen med syv kol-
leger. Gruppen bestar af fysioterapeuter,
lager, en ergoterapeut, en neuropsykolog
og en logopaed, som til dagligt arbejder
med hjerneskadede og rygmarvsskadede
patienter.

Besgget er arrangeret af Vestdansk
Videnscenter for Neurorehabilitering (VIC).
- Vier meget glade for muligheden for at

Izre af arbejdet pa Hammel Neurocenter og
VCR. Jeg kan iszer godt lide deres tilgang til
patienterne - medarbejderne har et naert
og omsorgsfuldt forhold til dem. Desuden
er behandlingen meget struktureret og de-
taljeret, siger Vsevolod Drebot.

Udfordringer i Ukraine
Far krigen havde hospitaleti Lvivingen
erfaring med behandling af krigsskadede
patienter. Rehabiliteringsarbejdet er derfor
stadig under udvikling, men en stor udfor-
dring er manglen pa sundhedspersonale.

- Jeg behandler typisk 10-15 patienter
om dagen, nasten som pd et samleband. Vi
ma hurtigt oplaere pdrgrende i at tage del i
behandlingen, og vi har svaert ved at finde

tid til tvaerfagligt samarbejde, fortaeller han.

| Danmark er netop tvaerfaglighed en
vigtig del af neurorehabiliteringen, hvor
lazger, sygeplejersker, fysioterapeuter og
ergoterapeuter arbejder taet sammen.

Besgget skal ogsd gare danskerne
klogere pa, hvordan de bedst kan statte
Ukraine. Simon Svanborg Kjeldsen, leder af
VIC, forklarer:
- Vi ser pa, hvordan vi konkret kan hjael-
pe, eksempelvis gennem tvaerfaglige

online-konferencer, hvor UNBROKENS
medarbejdere kan sparre med os om
patientcases.

Fremtiden for samarbejdet

Region Midtjylland og Aarhus Kommune
har modtaget 5 mio. kroner fra
Udenrigsministeriet til at statte UNBROKEN
med viden og kompetenceudvikling.

Planen er, at medarbejdere fra Hammel
Neurocenter og VCR i fordret 2025 skal be-
sgge Lviv for at tilpasse den danske statte
bedst muligt.

- Det skal ske pa frivillig basis, men vi
oplever stor motivation blandt medarbej-
derne. Det fgles meget meningsfuldt at
bidrage, siger Simon Svanborg Kjeldsen.

Billede fra besgget fra Ukraine. Foto udldnt
af VCR.

Den 1. august 2024 abnede VCR et
nyt Autonom Ambulatorium for
at undersoge forstyrrelser i det
autonome nervesystem hos pa-
tienter med rygmarvsskade.

Vestdansk Center for Rygmarksskadede.

Nyt Autonom Ambulatorium pa VCR

Forstyrrelser i det autonome nervesy-
stem kan fere til pludselige og farlige
udsvingi blodtrykket.

De mest almindelige tilstande er:

¢ Ortostatisk hypotension (OHT) -
blodtryksfald ved stillingsaendringer,
maltider eller traening.

e Autonom dysrefleksi (AD) - pludselig
blodtryksstigning, udlgst af en sti-
muli under skadesniveauet.

Disse forstyrrelser kan have alvorlige
konsekvenser og i vaerste fald vaere
livstruende.

Nyt tilbud fra 1. januar 2025
Fra 1. januar 2025 udvides ambulato-
riet, sd ambulante patienter med ryg-
marvsskade og autonome forstyrrelser,
tilknyttet VCR, kan fa undersggelser og
behandling.

Pa sigt er malet, at tilbuddet skal
veere landsdakkende.

Teamet bag ambulatoriet
Ambulatoriet ledes af overlaege Ellen
Marie Hagen, der sammen med fysiote-
rapeut Jargen Vibjerg og fysioterapeut
Alexander Lunde Ammitzbagll star for
den daglige drift.
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NYT FRA VCR - VESTDANSK CENTER FOR RYGMARVSSKADEDE

Ph.d.-forsvar: Ny treeningsmetode testet pa mennesker
med rygmarvsskade

Okklusionstraening kan have en positiv effekt for personer med rygmarvsskade
og er, med den rette viden, sikker at benytte. Det viser et nyt ph.d.-projekt, som

dog ikke kan konkludere, at metoden er effektiv for denne patientgruppe.

Af Jorgen Vibjerg

Fredag den 17. januar forsvarede Anette
Bach Jgnsson sit ph.d.-projekt, der undersg-
ger spgrgsmalet: Er okklusionstraning sik-
ker, og har den en effekt for personer med
en rygmarvsskade?

Forsvaret fandt sted kl. 13 pa Vestdansk
Center for Rygmarvsskade i Viborg.

Afgorende treening

Okklusionstraening indebaerer, at et stramt
bdnd sxttes om Idret eller overarmen under
styrketraning. Dette ger det muligt at opna
starre muskelstyrke og muskelmasse med
lavere vaegtmodstand.

For personer med rygmarvsskade, som
ofte har nedsat mobilitet og tab af funkti-
onsevne, kan denne traeningsform vaere
relevant, da tunge vaegte kan vaere svaere
at handtere.

- Enrygmarvsskade har ofte store kon-
sekvenser, bade fysisk og psykisk. Effektive
rehabiliteringsmetoder er derfor afggrende,
fortzller Anette Bach Jgnsson om sit studie
pa Vestdansk Center for Rygmarvsskade i
Hospitalsenhed Midt.

Behov for mere forskning

Ifglge Anette Bach Jgnsson kraever okklu-
sionstraening saerlig viden om, hvor stramt
bdndet md bindes, samt om patientens
eventuelle komplikationer eller sygdomme,

der kan ggre traaningen uhensigtsmaessig.
- Hvis vi foretager en grundig screening
af patienterne, ser metoden ud til at vaere
sikker i et rehabiliteringsforlgb. Vi obser-
verede ingen alvorlige bivirkninger som
muskelskader eller blodtryksproblemer,
siger hun.

Studiet var dog for lille til at dokumen-
tere en generel effekt af traeningen.

- Nogle deltagere oplevede forbed-
ringer, mens andre havde begraenset
udbytte. Derfor kan vi endnu ikke anbefale

Er du indlagt
pa VCR i Viborg?

Har du brug for advokatbistand

i din personskadesag?

S& kommer jeg gerne pa VCR til et uforpligtende

ferste mede, helt omkostningsfrit for dig.

74 :
: Vgt &
Anette Bach Jensson’s forsvar af hendes ph.d.-projekt. Foto udlant af VCR.

okklusionstraning som en effektiv stan-
dardmetode for personer med rygmarvs-
skade, forklarer hun.

Hun anbefaler yderligere forskning for
at afgare, om okklusionstraning bar inte-
greres i neurorehabilitering.

Studiet er stgttet af Helsefonden,
Jaschafonden og Aarhus Universitet.
Ph.d.-projektets titel er: “Investigating the
safety and efficacy of blood flow restriction
exercise in neurological rehabilitation:
Emphasis on spinal cord injury”.

0 ADVOFAIR

TIf.: 71745 795
advofair@advofair.dk
www.advofair.dk

Solveig Veerum Ngrgaard
Advokat
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NYT FRA BEC - BODIL ESKESEN CENTRET

Ny chefsygeplejerske pa Afdeling for Hjerne- og

Rygmarvsskader

Erfaren leder med steerkt fokus pa
kvalitet og patientinddragelse.

Af Helle Schmidt

Den 1. marts tiltradte Henriette Christensen
som ny chefsygeplejerske pa Afdeling for
Hjerne- og Rygmarvsskader. Med mere end
25 ars erfaring i sundhedsvaesenet og de
seneste 12 ariledelses- og kvalitetsarbej-
de, bringer hun en solid faglig baggrund ind
i stillingen. Henriette kommer fra en stilling
som oversygeplejerske pa Intensivt Afsnit
pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Henriette ser frem til at blive en
del af afdelingens staerke tvaerfaglige
milj og laagger vaegt pa vigtigheden
af atinddrage patienter og pargrende i
behandlingsforlgbene.

- Patienter og deres pargrende er eks-
perterideres egen livssituation. Nar vi som
fagpersoner lytter til deres erfaringer og
gnsker, kan visammen skabe de bedste

BOGANMELDELSE

forlgb og resultater i neurorehabiliteringen.
Det er en tilgang, jeg ser som helt central i
mit arbejde, siger Henriette.

Henriette er uddannet sygeplejerske
med speciale i intensivomradet og har en
diplomuddannelse i ledelse samt en cer-
tificering som systemisk coach. Hendes
tidligere rolle som oversygeplejerske pd det
intensive afsnit Y13 pa Glostrup Hospital
ger hende desuden til et velkendt ansigt for
mange i feltet.

Konstitueret centerdirekter i Neurocentret,
Lene Lydia Breum, ser Henriettes erfaringer
som en stor styrke for afdelingen:

- Henriette kommer med en staerk for-
staelse for, hvordan vi bedst samarbejder
pa tvaers af faggrupper for at sikre den
hgjeste kvalitet i patientforlgbene. Jeg ser
frem til at felge hendes arbejde i taet sam-
arbejde med cheflaege Mette Lindelof.

Udover sit arbejde er Henriette gift og
mor til tre store bgrn. Hun nyder sin fritid
med litteratur, kultur og motion.

Et billede siger mere end tusind ord

Hendes dedikation til sundhedsomradet og
patientinddragelse lover godt for afdelin-
gens fremtidige udvikling.

Med Henriettes erfaring og en-
gagement er Afdeling for Hjerne- og
Rygmarvsskader godt rustet til at styrke
kvaliteten af neurorehabiliteringen og sikre
et endnu bedre samarbejde pa tvaers af

faggrupper.

Ny chefsygeplejerske pd Afdeling for Hjerne-
og Rygmarvsskader Henriette Christensen.

Af Niels Riis Ebbesen

Jeg har netop modtaget bogen “Frida
Forever”, som er en fotobog, der er skabt af
Frida Lisa Carstensen Jersg og udgivet pa
forlaget www.diskobay.org.

Der findes kun meget fa bgger omkring
det med at ha' padraget sig en rygmarvs-
skade. Det hgrer ogsa til de absolutte sjzl-
denheder, at kvinder udgiver fotobgger,
der pa en og samme tid er dokumentariske
og selvbiografiske, sa “Frida Forever” er pa
alle mader noget helt szerligt.

Meget kort fortalt, sa er bogens ud-
gangspunkt, ati 2018 padrog Frida sig en
rygmarvsskade, da hun pa en bro laenede
sig op ad et gelaender, som desvaerre var
i en sa darlig forfatning, at det brad sam-
men. Dette medfarte, at hun faldt fire og
en halv meter ned og landede pa noget
asfalt, hvor hun braekkede ryggen.
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Bogens mangfoldighed af fotografier kan
sammenlignes med et farverigt kaleido-
skop, der som nogle mangesidede prismer
giver os et indblik i alle de tanker, som Frida
har gjort sig omkring sin tilvaerelse, bade
fer ulykken og de efterfglgende ar, fra hun
fik sin rygmarvsskade.

Der er en gylden regel som lyder, at
et foto kan sige meget mere end tusind
ord, og “Frida Forever” er bade grafisk og
fotografisk en meget velkomponeret bog,
derindeholder 172 hudlgst rlige og do-
kumentariske farvebilleder, som er ra og
uforsgdede, sa det er en fotobog, der pa sin
helt egen made fortzeller meget mere end
en million ord, og det er vel at maerke nogle
‘ord’ som kryber helt ind under huden.
Jeg kan selvfglgelig kun tale for mig selv,
men jeg faler virkelig, at bogens fotografier
saetter nogen ting pa plads inde i mig.
Og jeg kan derfor varmt anbefale “Frida

Forever”, det er pd alle mader en fremra-
gende fotobog, der ogsa er udfart i en for-
nem grafisk kvalitet, og med en eksklusiv
indbinding, som man kun sjaeldent ser nu
om stunder. “Frida Forever” kan kabes on-
line pa forlaget www.diskobay.org - og den
koster 350,- kroner inkl. forsendelse.

PS: Man skal ikke blive forvirret over,
at www.diskobay.org fremstar som en
udenlandsk web-shop, og at prisen for bo-
gen oplyses i Euro, det er faktisk et dansk
forlag, og man kan skrive dem en e-mail pa
dansk, hvis man skulle — -
f& behov for det. I

Bogen kan ogsa
Ianes pa bibliote-
ket, dens ISBN nr. er
978-87-975274-2-9.




ARETS VIGTIGSTE DAG!

RYK indkalder til

ordincer

generalforsamling @

B Tidspunkt: lgrdag den 20. september 2025

B Sted: Handimobil, Baggeskarvej 48, 7400 Herning
B Ankomst:KI.11:30

5
L

Kaere medlemmer,

| ar vil vores generalforsamling finde sted den
20. september, hvilket er senere end normalt.
Generalforsamlingen afholdes traditionelt i
fordret, men pa grund af vores sponsors tilgaen-
gelighed har vi vaeret ngdt til at flytte den til
efterdret.

Handimobil er sammen med RYK vaerter for
generalforsamlingen.

Sidste ar oplevede vi desvaerre et stort mad-
spild pa grund af udeblivelser til frokosten. For
atundga dette i ar haber vi, at alle vil huske at
melde afbud, hvis de bliver forhindret i at del-
tage. Det hjalper os med at planlaegge bedre og
undgad ungdigt spild.

Generalforsamling/Brug din stemme
Som rygmarvsskadet og medlem af RYK er ge-
neralforsamlingen din mulighed for at fa indfly-
delse pa fx, hvad der skal ske det kommende ar,
godkendelse af regnskab og valg til bestyrelsen.

Forelobigt program

KI.11.30 Ankomst og let frokost.

KI.12.00-12.15  Velkomst ved Handimobil og
RYK

KI.12.15-14.00  Lille messe

KI.14.00-14.15  Kaffe og kage

KI.14.15-18.15  Generalforsamling

KI.18.15-18.30  Pause med mulighed for at
besgge stande og fa en snak
med sponsorer.

KI.18.30-22.00  Middag og hyggeligt samvaer

Forslag/offentliggorelse af div.
materiale

Jvf. Ryks vedtaegter skal forslag, der gnskes
behandlet pa generalforsamlingen vaere RYKs

sekretaer i hande pd skrift senest 4 uger fgr
generalforsamlingen.

Jvf. RYKs vedtaegter offentligggres endelig
dagsorden, skriftlig beretning, revideret regn-

skab og indkomne forslag (ikke med post) pa ryk.

dk senest den 5. september 2025. Materialet
kan tilsendes ved at kontakte sekretaeren:
Cathrine Guldberg, E-mail Cathrine@ryk.dk.

Praktisk info

Kerselsgodtgerelse: Der ydes 1 kr./km + halv
brobizz/faergebillet. Er man to medlemmer eller
flereibilen, gives der 2 kr./km.

Vihaber at se dig til en bade faglig, hyggelig og
festlig dag. Tilmelding pa ryk.dk.

Hold gje med Facebook og RYK.dk for opdateret
info om generalforsamlingen.

P3 bestyrelsens vegne
Helle Schmidt, formand

B TILMELDING PA RYK.DK
Tilmelding er ngdvendig af hen-
syn til bevaertning.

B TILMELDINGSFRIST:
fredag den 5. september 2025.

Af praktiske arsager er det vigtigt,
at denne frist respekteres.

AFBUD:

Du bedes melde afbud hurtigst
muligt til sekretzer Cathrine
Guldberg pa cathrine@ryk.dk

Dagsorden

1. Valg af dirigent
2. Valg af stemmetaellere
3. Beretning

4. Forelaeggelse af revideret
regnskab

5.Indkomne forslag

6. Valg af formand og to
bestyrelsesmedlemmer

7.Valg af suppleanter

8. Valg af to revisorer og
suppleant

9. Fremtidigt arbejde
10. Eventuelt

Forslag/offentliggorelse
af div. materiale

Jvf. Ryks vedtaegter skal for-
slag, der gnskes behandlet
pa generalforsamlingen
vaere RYKs sekreteer i haende
pa skrift senest 4 uger far
generalforsamlingen, der
afholdes den 20. september
2025.

Jvf. RYKs vedtagter offent-
ligggres endelig dagsorden,
skriftlig beretning, revideret
regnskab og indkomne for-
slag pa ryk.dk senest den

5. september. Materialet kan
tilsendes ved at kontakte
sekretaer: Cathrine Guldberg,
E-mail cathrine@ryk.dk
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=m 12025 FEJRER DANSK HANDICAP FORBUND 100 ARS JUBILEUM

100 ars fejring i hele 2025

12025 fejrer Dansk Handicap
Forbund 100 &rs jubileeum. Fejringen
vil straekke sig over hele aret og byde
bade pa historier, debatter og fester
over hele landet. Her kan du leese
mere om, hvad du kan forvente i
lobet af jubileeumsaret.

A% Dansk Handicap Forbund
\

‘ - et liv med lige muligheder

.22

Af Jeppe S. Kerckhoffs Ny

(DHF)sit 100-ars jubileeum. Det er en

saerlig begivenhed, fordi det markerer,
at mennesker med bevagelseshandicap
gennem 100 ar har talt pa egne vegne og
over hele landet har etableret faellesskaber
med plads til bade socialt fllesskab, vi-
densdeling, erfaringsudveksling og handi-
cappolitisk arbejde.

I 2025 fejrer Dansk Handicap Forbund

Gennem disse faellesskaber har forbundet
vaeret en vigtig stemme - specialiseret i

at levere unik viden om det levede liv med
handicap - enviden, somingen andre -
uanset faglighed og erfaring nogensinde vil
kunne fa. Med denne viden har forbundet
igennem 100 ar vaeret en sikker havn for
mennesker, som lever med konsekvenserne
af et bevaegelseshandicap og gennem alle
arene, har forbundet med denne viden haft
stor indflydelse pd handicappolitikken -
bade nationalt og lokalt.

Pa den made har forbundet skabt re-
sultater, som har gjort, at mange, trods
de nuvaerende udfordringer, i dag lever
selvstaendige livi eget hjem. Indflydelsen
har gjort sig geeldende bade i forhold til
socialpolitik, beskaeftigelsespolitik og
tilgaengelighed, og forbundets viden om
organisationsopbygning er samtidig en

22
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Foto: Helle Schmidt.

platform for at understgtte samarbejds-
partnere i det globale syd med deres
organisationsopbygning.

Med det store pres der ses pa handicap-
omradet, vil behovet for et staerkt forbund
i fremtiden blive endnu vigtigere. Derfor
erder grund til at fejre det store jubi-
l22um, men med en staerk ambition om at
styrke fallesskabet og indflydelseniarene
fremover.

Historier med fokus pa DHF
Gennem hele jubileumsaret vil du hver
uge kunne opleve sma jubilaeumsspots pa
forbundets hjemmeside og sociale medier.
Under vores 100 ars logo vil der blive bragt
hilsner fra samarbejdspartnere og deres
syn pad, hvorfor DHF som organisation er
vigtig. Der vil blive bragt personhistorier
om vores medlemmer samt historier om
forholdene for mennesker med handicap.
Vihaber, at sa mange som muligt vil hjzlpe
med at dele disse historier i eget netvaerk.
Samtidig vil Handicap NYT i Igbet af 2025

bringe artikler med fokus pad jubilaeumsaret.

Events med fokus pa meerkesager
Lige nu arbejdes der sammen med sam-
arbejdspartnere pa at skabe events, som
saetter fokus pa Dansk Handicap Forbunds
maerkesager. Nar mange med bevaegel-
seshandicap i dag kan leve selvstandige

livieget hjem, sd skyldes det en handicap-
politik, som sikrer ligestilling gennem kom-
pensation i alle aspekter af livets forhold.
Men handicappolitikken er i disse ar under
pres. Det markes meget direkte pa den re-
striktive made kompensationsordningerne
administreres pa, men ogsa pa en forrdet
diskurs om mennesker med handicap og en
fortsat tendens til, at mennesker med han-
dicap mades af stigma.

I jubilzzumsaret vil vi, sammen med sam-
arbejdspartnere, debattere disse emner
pa events, som forventes at blive udsendt
online, sd en stor kreds kan deltage. Pa
nuvaerende tidspunkt kan vi ikke afslagre
sa meget, men blot afslgre, at vi eri dialog
med bdde reprasentanter for medier og
forskere og i starten af 2025 vil vi praasen-
tere disse events pa bade hjemmeside og
sociale medier.

Fester over hele landet

Et jubileeum kraever dog ogsa en fejring i
form af fester. Derfor er der planlagt jubi-
leumsfesterialle regioner. Her vil der vaere
faelles online jubilzumstale fra landsfor-
manden, og alle festerne er arrangeret,

sa der ud over et brag af en fest, vil vaere
foredrag med nogle af de mest aktuelle og
vigtige stemmer pa handicapomrddet og
debat om aktuelle udfordringerog |
visioner for fremtiden. ]



NY FOTOBOG OM LYST OG INTIMITET EFTER RYGMARVSSKADE

Foto: Henriette Kirkegdrd Rask.

Foto: Natascha Thiara Rydvald.

Privat foto udldnt af Henriette
Kirkegdrd Rask.

Beror - med endret krop

99 Seksualitet er

aldrig statisk, men

Joranderlig livet
igennem...

Ny fotobog om lyst og intimitet
efter en rygmarvsskade
—lanceres 19. marts!

Af Helle Schmidt

vordan finder man tilbage til lyst og
H naerhed, nar kroppen har forandret
sig? Bergr - med &ndret krop er en
ny fotobog, der gennem staerke billeder,
personlige historier og faglige rad saetter
fokus pa et ofte overset emne: seksualitet
og lyst efter en rygmarvsskade.
For mange med en rygmarvsskade
kan tanken om et aktivt sexliv fgles fjern.
FEndret fglsomhed, fysiske begraensnin-
ger og manglende viden ggr det ofte til et
svaert emne at tale om. Desveerre bliver
seksualitet sjaeldent en stor del af rehabi-
literingen, hvilket kan skabe usikkerhed og
frustration.
Den nye fotobog vil @ndre dette.
Berar - med &ndret krop giver indsigt i,
hvordan mennesker med rygmarvsskade
kan genfinde kaerligheden, lysten og skabe

nzrhed pa nye mader. Bogen understreger
vigtigheden af kommunikation, abenhed og
lysten til at Ieere sin partner at kende pa nye
praemisser. At kunne tale om sine gnsker og
graenser er essentielt for at skabe tryghed
og tillid - fundamentet for et meningsfuldt
intimitetsliv.

Gennem bogen far vi et unikt indblik i,
hvordan 15 par og singler med rygmarvs-
skade har skabt deres eget tilfredsstillende
og meningsfulde sexliv. Gennem staerke
visuelle fortaellinger og personlige beret-
ninger viser bogen, at lyst og naerhed ikke
forsvinder - de kan tage nye former og ud-
vikle sig pa andre mader.

Sexologisk radgiver og sygeplejerske
Henriette Kirkegard Rask, en af initiativta-
gerne bag bogen, understreger behovet for
nye perspektiver pa krop og seksualitet:

- Bogen viser, hvor forskelligt et sexliv
kan vaere for mennesker med en rygmarvs-
skade. Der findes ikke én rigtig made at
genfinde lysten pa - men mange mulige
veje. Vihaber, at bogen kan inspirere og
give mod til at udforske dem.

Hun tilfgjer:

- Seksualitet bliver ofte reduceret til en
teknisk funktion - men det er sa meget
mere end det. Det handler om fglelser,
nzrhed og relationer. Det haber vi, at
denne bog kan vaere med til at vise. Bogen
er skabt af UlykkesPatientForeningen

og Specialhospitalet for Polio- og
Ulykkespatienter med stgtte fra
Offerfonden. Den viser, at lyst og intimitet
ikke forsvinder - men forandres.

Henriette Kirkegdrd Rask uddyber:

- Seksualitet er aldrig statisk, men for-
anderlig livet igennem. Jeg haber, bogen
vil inspirere til at skabe et rum for mod og
tryghed - og maske i sidste ende accept og
nysgerrighed.

Berar - med andret krop er for alle,
der gnsker en stgrre forstaelse af intimitet
efter en rygmarvsskade. Uanset om du selv
lever med en skade, er partner, parerende
eller fagperson, kan bogen give ny viden og
inspiration.

Med denne fotobog gnsker forfatterne
at ggre op med fordomme og vise, at lyst
og intimitet fortsat kan vaere en stor og
meningsfuld del af livet - ogsa efter en
rygmarvsskade.

Sadan far du bogen!
Bogen er gratis, og du kan fa et eksemplar
tilsendt mod betaling af porto, hvis du regi-
strerer dig her: msvar.dk/fotobog

Fra den 20. marts 2025
kan bogen afhentes gratis hos
UlykkesPatientForeningen i Radovre el-
ler pa Specialhospitalet for Polio- og
Ulykkespatienter i Aarhus. Du kan ogsa be-
stille den via ulykkespatient.dk/beror mod
betaling af porto.
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http://msvar.dk/fotobog
http://ulykkespatient.dk/beror

UDFORDRINGER OG MULIGHEDER | ADAPTIVE FASHION

Udfordringer og
muligheder i Adaptive Fashion

WEEK ...  BUSINESS

Under dette ars modeuge i Kobenhavn blev der

- . ) N o | panelet deltog flere personer med funktionsnedsat-
sat spotlightet pa Adaptive Fashion i en vigtig og

telser, der delte deres erfaringer og perspektiver pa,

inspirerende paneldebat arrangeret af Zalando i hvordan mode kan blive mere inkluderende og tilpasses
samarbejde med arrangorerne af modeugen. individuelle behov. Der var bred enighed om, at det er
afgerende at raekke ud til brugerne - dem, der ved, hvad
Af Helle Schmidt der virkelig er behov for, og hvordan mode kan ggre en
Foto: Jette Poulsen og Helle Schmidt forskel i hverdagen og have indflydelse pa livskvaliteten.

’, Vidste du, at mere end 1 milliard

mennesker pa verdensplan lever med

et handicap? Eller at der i Danmark er
760.000 personer mellem 16 og 64 ar —
mere end hver femte dansker — der lever
med et handicap? (Kilde: Handicap og
beskceftigelse 2020, VIVE 2021). Det er en
betydelig del af befolkningen, som ofte er
underreprcesenteret i modeindustrien.

Debatten var derfor et vigtigt skridt mod at gegre mode
mere inkluderende, og vi haber, at runway'en snart vil af-
spejle sammensatningen i befolkningen - sa alle kan se
sig selv repraesenteret i modebilledet.

7, Arrangementet gentages under modeugen til efteraret!

Paneldeltagere: Claudia Rose Walder, Founder and
Editor-In-Chief, Able Zine, Jemma Garner, Team Lead
Product D&l Strategy, Zalando, Victoria Hjulmand, model
og Louise Linderoth, Adaptive Designer & Entrepreneur.

RYK var til stede under dagens debat og bidrog
aktivt for at saette fokus pa den vigtige debat om
inklusion - ikke kun i modeverdenen, men ogsai
samfundet som helhed.
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SOMMERKURSUS UGE 30

Foto: Helle Schmidt.

RYK’s

Sommerkursus

uge 30-2025

Af Helle Schmidt
Kaere medlem,

Det er med stor glade, at vi
igen inviterer dig til drets som-
merkursus i uge 30! En uge
fyldt med faellesskab, tryghed
og masser af inspiration. Vi
ser frem til at samle bade nye
og gamle deltagere til en uge,
hvor vi |zerer, griner og skaber
minder, der varer lenge efter
sommeren.

Sommerkursus er noget helt
saerligt. Det er her, vi oplever
styrken i feellesskabet, mgder
nye venner og deler erfaringer,
der ggr en forskel.

Uanset om du har vaeret med for
eller det er farste gang, kan vi
love dig en varm og inkluderende
atmosfaere, hvor du kan vaere
dig selv.

Kurset er tilrettelagt, sa alle kan
deltage trygt og komfortabelt -
uanset behov. Der er masser af
hjaelpere til at give en hand, og
vi sgrger for, at du far en god op-
levelse, hvad enten du kommer
alene eller med familie.

For de yngste deltagere har vi
en bgrne- og ungegruppe, der
arrangerer sjove aktiviteter,
mens foraeldrene fordyber sig
fagene.

Der bliver tid til bade lzering,
afslapning og hygge - og selvfal-
gelig en masse grin undervejs!

Hvert ar oplever vi ventelister, sa
hvis du vil sikre dig en plads, er
det NU, du skal tilmelde dig.

Pladser og fag fordeles efter
farst-til-mglle-princippet sa vidt
muligt, sd jo hurtigere du tilmel-
der dig, jo starre chance har du
foratfadin 1. prioritet! Tav ikke -
fa din plads sikret allerede i dag!

Vi glaeder os helt vildt til at se dig
og til at dele endnu en fantastisk
uge sammen!

Helle Schmidt
Formand for RYK

John Hinrup
Kursusleder for uge 30

Forst til molle — sa vent
ikke med at tilimelde jer!

PRAKTISKINFO

Dato: Uge 30 (mandag til sendag)
Egmont Hgjskolen, Villavej 25, Hou

Pladserne bliver revet vaak
- sa vent ikke for l=nge!

Tilmelding hurtigst muligt pa
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WINGS FOR LIFE

Fotograf Esben ZalIner Olesen.

Team RYK til arets
Wings for Life World Run lgb!

Vil du veere med til en fantastisk dag med fzellesskab, bevaegelse og stotte til

en god sag? Sa tag med Team RYK til Wings for Life World Run i Fredericia d.

4.maj 2025 eller deltag i applobet, hvor det passer dig bedst.

Af Helle Schmidt

Det handler ikke kun om at lobe
eller kore staerkt - det handler
om at std sammen og samle
midler ind til forskning!

2
W(NGs="
WORLDRUN 2025

103868

San®
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. :
Tommy - en glad rykker pa tur.
Foto: Helle Schmidt.

Det unikke ved Wings For Life World Run
er at startskuddet lyder pa pracis samme
tidspunkt over hele verden. | Danmark

begynder Igbet kl. 13.00, mens andre star-
ter om natten, i sne eller sand. Uanset tid
og sted er formdlet klart: Et felles mdl om
at samle midlerind til forskning i rygmarvs-
skader og der med at finansiere projekter,
der kan forbedre livskvaliteten for ryg-
marvsskadede samt arbejde henimod en
kur.

Transport med liftbus — det bliver
hyggeligt!

For deltagere gst for Storebzelt har vi faet
sponsoreret en liftbus fra Kgbenhavn til
Fredericia og retur.

| bussen er der plads til:

¢ 11 kgrestole

¢ 20 gdende

e Servicehunde er velkomne

RYK sarger for en hyggelig stemning under-
vejs, og der vil seedvanen tro blive serveret
rundstykker og kaffe pa turen.



Praktisk info

e Afgang fra: Vikingbus garage,
Kanalholmen 1, 2650 Hvidovre, kl.
09:00. Her kan vi parkere vores egne
biler gratis, mens vi er afsted.

e AnkomstiFredericia: Vibliver sat af
taet pa lgbsstart.

e Hjemtur: Vitager retur til Kebenhavn
omkring kl. 17:30.

e PapladseniFredericia vil der vaere mad-
boder, sa du kan forsyne dig undervejs,
ligesom der er gode toilet forhold.

Alle kan vaere med!

Uanset om du lgber, gar, sidder i manuel
eller el-karestol, er du velkommen! Det
vigtigste er faellesskabet og det gode for-
mal - indsamling af midler til forskning i
rygmarvsskader. Sa grib din familie, naboen
eller hunden, og fa en hyggelig dagien god
sags tjeneste.

Deltagergebyret gdr ubeskaret til forskning
irygmarvsskader.

Sadan tilmelder du dig

1. Tilmeld dig lgbet her: Wings for Life
World Run

2. Join TEAM RYK 2025

3. Tilmeld dig bussen, hvis du kommer
fra Sjaelland ved at sende en mail
til Jettep2001@hotmail.com
senest 20. april 2025.

Den 4. maj 2025 er det atter tid

til at tage lobeskoene pa og veere
med til at gore en forskel. Wings
for Life World Run samler men-
nesker verden over for at stotte
forskning i rygmarvsskader, og du
kan veere med!

Af Wings for Life World Run

Labet er ikke kun en fysisk udfordring,
men en global markering af faellesskab.
Samtidig, pa tveers af kontinenter, star-
ter lgberne kl. 13:00 dansk tid. Uanset
hvor du befinder dig, vil du vaere en del
af et feelles mal.

STAT FREMTIDENS FORSKNING |
RYGMARVSSKADER

Hvad gor Wings for Life World
Run seerligt?

Der eringen faste distancer. Lgbet
stopper ikke ved en bestemt kilometer,
men fortsaetter, indtil du bliver “indhen-
tet” af den virtuelle mallinjebil (Catcher
Car).

Det handler om at Igbe sd langt som mu-
ligt og samtidig vide, at din deltagelse
direkte stgtter livsvigtig forskning. Hver
eneste kilometer er en sejr - hvad end
deterilgb, i gang elleri karestol.

Du kan lgbe lige hvor du vil, menigeni
ar danner kulturkasernen i Fredericia
rammerne for en faelles start af lgbet,

for dem der har

Det bliver en uforglemmelig dag fyldt med
bevagelse, smil og et staerkt faellesskab! Vi
glaeder os til at se dig!

lyst til at vaere
med. Hvis du vil lsbe med i Fredericia,
skal du huske at melde dig til dér.

Sadan deltager du
e Tilmeld dig allerede nu pa
www.wingsforlifeworldrun.com

e Satkrydsikalenderen den 4. maj
kl.13:00.

e Sgrg for at starte appen den 4. maj og
tag gerne hgretelefoner p3, sa du kan
fa opmuntring fra den virtuelle spea-
ker og dele oplevelsen med tusindvis
af andre |gbere.
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Parasportens Hall of Fame indviet
— en historisk dag for dansk parasport

Sondag den 23. februar blev en milepeel i dansk
parasport skrevet ind i historiebegerne, da de forste

to medlemmer af Parasportens Hall of Fame blev
optaget. Ved en hojtidelig ceremoni i Politikens Hus
blev Karl Vilhelm Nielsen og Lisa Kjeer haedret for deres
enestaende bidrag til parasporten — bade i Danmark og
pa den internationale scene.

Af Helle Schmidt

Parasportens Hall of Fame er etableret i samarbejde mellem
Politiken, Parasport Danmark og Bevica Fonden og har til formal at
anerkende de personer, der har spillet en afggrende rolle i udviklin-
gen og udbredelsen af parasport. Initiativet sikrer, at deres indsats
bliver bevaret og fejret for eftertiden.

Karl Vilhelm Nielsen har i mere end 50 ar keempet for anerkendelse
og ligestilling af paraatleter. Hans indsats har resulteret i varige
forbedringer, szerligt gennem etableringen af Dansk Handicap
Idreets-Forbund - det nuvaerende Parasport Danmark - samt hans
vedholdende kamp for, at paraatleter far adgang til eliteidraets-
stgtte pa lige fod med andre topatleter.

Lisa Kjaer har skrevet sig ind i historien som en af verdens bed-
ste para-taekwondokampere. Med en guldmedalje ved de

KOMMENDE 2025
ARRANGEMENTER

MA]

04.-05.
28.-31.
JUN 09.
JuL 2127,

Wings for Life World Run
ESCIF (RYK er repraesenteret)
Royal Run

Sommerkursus iuge 30
pa Egmont Hgjskolen

Smuk fest
NoSCoS (RYK er repraesenteret)

AUG
OKT

03.-10.
08.-11.

Der oprettes lgbende begivenheder.

Fzlg med pd Facebook og RYK.dk
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Paralympiske Lege i Tokyo 2021 og fire verdensmesterskaber har
hun sat standarden hgijt. Hendes personlige rejse og abenhed om
sine erfaringer har gjort hende til en rollemodel for bade nuvae-
rende og kommende generationer af paraatleter.

Optagelsen i Hall of Fame bliver en drlig begivenhed, hvor nye med-
lemmer vil blive hadret - en ny tradition er fadt.

Portratter af de udvalgte far en permanent plads i Parasport
Danmarks lokaler i Idraettens Hus, hvor deres praestationer og bi-
drag kan inspirere fremtidige generationer.

Med dette initiativ far dansk parasport en velfortjent hyldest af
sportens starste ikoner og pionerer - en anerkendelse, der cemen-
terer deres betydning og eftermaele i dansk idraetshistorie.

Kilde: Parasport Danmark

Videnscenter for
Neurorehabilitering

Forskningsprojekt

Er du barn eller ung, og parerende til en
med hjerne- eller rygmarvsskade?

Kaere unge menneske,

Har du en mor, far eller soskende, der har faet en skade pa
hjerne eller rygmarv?

S& har du sikkert oplevet, at livet kan vaere udfordrende og

anderledes. Men du ikke er alene. Vi seger modige born og

unge som dig til at deltage i et forskningsprojekt, der kan

gore en forskel for andre bern og unge. Din erfaring er guld ™
vaerd og kan hjzelpe andre | samme situation. e

Du kan deltage i forskningsprojektet ved at medvirke i en
workshop sammen med bern og unge i din aldersgruppe,
hvor vi laver forskellige aktiviteter om dét at veere
pérerende. Det foregar i en tryg atmosfaere, hvor du kan
dele dine oplevelser i det omfang, du har lyst.

Hvad gér det ud pé?

« En hyggelig workshop (2-3 timer) med andre unge
« Aktiviteter i trygge rammer

« Del kun det, du har yst til

« Det foregar flere steder i landet i foréret 2025

Interesseret?
Har du spergsmal? V

Skiv tl projektleder Mia Moth Wolffbrandt
mia.moth.wolffbrandt@regionh.dk
Hvem kan vaere med?

«Duermellem 8 0g 30 r

« Din parorende fik skaden for mindst 9 maneder siden
« Hvis du er under 18, skal dine foraeldre give lov
Hvorfor er det vigtigt?

Din deltagelse kan hjzelpe os med at forstd, hvordan vi

E;I

bedst kan stotte parorende som dig. Lad 0s sammen
skabe en bedre fremtid for parorende barn og unge

for pa
soger pérorende bern og unge over hele landet il et nyt
forskningsprojekt, som afdzekker behov hos born og
unge, der er parorende til en foreelder eller soskende
med en erhvervet hjerne- eller rygmarvsskade

Forskningsprojektet skal besvare:
Hvilke seerlige behov har barn og unge, nar en foreelder
eller soskende er blevet ramt af en erhvervet hjeme- Y
eller rygmarvsskade? Og hvordan far disse born og unge
den bedst mulige hizelp og stotte?

Til forzeldre, lerere og
sundhedsprofessionelle

1 kan gore en forskel ved at opfordre
born og unge til at deltage! . ___ _ [

Hvad far bornene og de unge ud af det?

+ Mode andre i samme situation

- Bidrage til vigtig forskning

« Blive hort og set — o
Praktisk Info:

~ Workshops flere stederilandet  _

« 2-3timer

« Apri-maj 2025

+ Bom under 18 skal have forzsldresamtykks



MEDLEMSRABAT

DANHOSTEL 3) Veelgdato, sted og antal personer Medlemmer af Dansk Handicap
mv. og tryk pa knappen “Book”. Forbund far 10 procent rabat ved online
Danhostel har mange forskellige van- 4) Klik pa Dansk Handicap Forbund booking.
drehjem over hele landet. Nar du som i dropdown-menuen, der vises
medlemmer booker online pa danho- i step 2 i kgbsflowet (vaerelses Fa rabatkoden ved at besgge Min Side,
stel.dk, far du 10 % rabat pa din over- specifikationer). eller skrive en mail til: dhf@danskhan-
natning ved brug af rabatkode. 5) Ifeltet "indtast rabatkode”, herefter  dicapforbund.dk.
fratraekkes rabatten automatisk.
Sadan far du rabatten:
1) Klikind pa danhostel.dk. Obs. Man kan ogsd booke pd overnat- A
2) Velg det Danhostel du gnsker at ningsstedets egen hjemmeside. [
booke pa. DANH::STEL

Fa fingrene i RYK-merchandise
— stot fcellesskabet!

Nu kan du vise din stgtte til RYK
med vores nye merchandise!

Vihar faet lzkre T-shirts, hoodies og keyhangers,
sa du kan baere faellesskabet med stolthed.

T-shirts (rund- og v-hals) 100 kr.
Hoodies 450 kr.
Keyhanger 40 kr.

Kontakt os for bestilling jettep2001@hotmail.com
- viglaeder os til at se dig i RYK-farver!

Tak til vores sponsor:

@ Coloplast

RYK 01>> 2025
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Mulighed for

overnatning i Viborg
— tilpasset til dine behov

Leder du efter en
overnatningsmulighed i Viborg,
der er fuldt tilgeengelig og tilpasset
brugere med serlige behov? Sa har
du mulighed for at leje en moderne,
velindrettet lejlighed med alle
nodvendige hjelpemidler og en
hyggelig atmosfzere.

Af Helle Schmidt

Faciliteterilejligheden

e Haeve/sznke moduler i opvaskebank,
komfur og overskabe.

e |oftlifteialle 4 rum - to soveveerelser,
brikslokale (klinikrum) og stue.

e Tosovevaerelser med hver to
elevationssenge.

e To toiletter/badevaerelser med have/
sanke vask og armstgtter.

¢ Felles kgkken, spiseplads og tv-stue
med plads til 6-8 personer.

e Mulighed for ekstra soveplads pa sove-
sofaistuen (hvis hele lejligheden lejes).

Leje af et enkelt sovevaerelse: 875 kr. per
nat (inkl. rengering, sengetej og handklae-
der). Uanset om du overnatter alene eller
deler vaerelset.

Leje af hele lejligheden (minus brikslo-
kale): 2375 kr. per nat (4-6 sovepladser).

Mellem kl. 10-16 anvendes lejligheden
til funktionel ADL-traening (ergoterapi

og fysioterapi). Lejere bedes respektere,
at feellesomraderne skal vaere ryddelige i
dette tidsrum.

Flere har benyttet lejligheden som en
mulighed for at koble af og mgdes med
familien - en tilgaengelig ramme med en
afslappet “sommerhusstemning”.

Adresse: Valdemar Hansens Vej, Viborg.

Kontakt Helena Rosenberg for mere info og
booking tIf. 41419070.

er du mere end velkommen.

e Vispillerivores egne stole
e Ingen erfaring ngdvendig

e Masser af hygge og godt selskab

Kom og spil basket med os i den nye
Multihal pa Bodil Eskesen Centret BEC!

Er du klar til sjov, motion og fzellesskab? RYK har raderum over den nye
flotte Multihal pa BEC — Bodil Eskesen Centeret hver torsdag eftermiddag
kl. 15-17, og vi vil gerne have flere med pa banen!

Vieren lille flok, der tidligere har spillet lidt "begynder basket”  Sted: Multihallen
- bare for sjov - og vi savner flere medspillere til at gore det
endnu sjovere! Uanset om du har prgvet det for eller er helt ny,

2600 Glostrup

Kom og vaer med - det

Bodil Eskesen Centeret
Valdemar Hansens Vej 23

bliver sjovt! Har du spgrgsmal? Sa hiv fat i os, eller med bare
op! Viglaeder os til at se dig pd banen!
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SMUK FEST 5

Rygmarvsbrokforeningen har igen i ar inviteret RYK til at vzere en del
af deres camp under den smukke musikfestival i Bogeskoven. RYK far
ca. 10 pladser i deres lejr, nar den populzere festival i august lober af
stablen.

Af Helle Schmidt

Rygmarvsbrokforeningen harigeniar
inviteret RYK til at vaere en del af deres
camp under den smukke musikfestival i
Bageskoven. RYK far ca. 10 pladser i deres
lejr, nar den populzere festival i august lg-
ber af stablen.

Invitationen er en unik mulighed for at
fa en festivaloplevelse i trygge omgivelser.
Festivalen finder sted i den eventyrlige
Bageskov, hvor musik og hyggeligt samvaer
forenes under de grgnne kroner.

Medbring crosser

Det er ikke muligt at komme rundt i manuel
stol uden motor pa pladsen. Det er et meget
ujaevnt og bakket terraen, sa har du brug for
en crosser, sa tag din egen med eller [an/
lejen.

Har du brug for leje af crosser, skal du
skrive dette i din tilmelding - ogsa om den
skal vaere med stokkeholder eller gj.

Prisen er 900 kr., og du har selv det
fulde ansvar for eventuelle skader, ekstra
renggring og tyveri mm. Det er ikke sikkert,
atder er crosser nok til alle, sa de fordeles
efter fgrst til malle-princippet. Du vil i april
fa besked om, hvorvidt du har muligheden
for leje via campen.

| skoven findes der podier, som er
reserveret til os i stole og crosser samt
vores ledsagere. Fra disse podier kan du

nyde koncerter i gjenhgjde med de gvrige
festivaldeltagere.

Lejren
Lejren giver mulighed for at sove i faelles-
telt, fa opladt scooter m.m. @nsker man ikke
at sove i feellestelt, er det muligt at sove i
eget telt pa handicap-campen i umiddelbar
nzerhed. Toilet- og badevogne star klar lige
ved siden af campen.

For et depositum pa 100 kr. kan du fa
en toiletnggle, der passer til alle handicap-
toiletter pa festivalen. N@glen abner ogsa
derene til de opstillede toilet- og bade-
vogne med varmt vand taet pa campen. Hvis
rampen er for stejl, star hjzelpen altid til
radighed i campen. Ved tilmelding forpligter
du dig til faellesskabet i lejren, herunder
vagter og deltagelse i at holde lejren ren.
Morgenmad serveres i orangeriet, og der
afholdes morgenmgader efter behov (se
mere pa RYK.dk).

Pris
Billet: 3495 kr.
Morgenmad: 400 kr. pr. person

Tilmelding SKAL ske ved Jette Poulsen fra
RYK bestyrelse pa mail; jettep2001@hot-
mail.com - husk at skrive SMUK, dit fulde
navn, adresse, postnr. og by, alder, tlf. og
mailadresse. Skriv 0gsa hvis du har person-
lig hjeelper med (navn).

Smukfest

5% 10. aug 25

Billetten indbetales pa reg. 0268 Konto.nr.
0002930668 eller mobilepay 97502. Husk
at skrive dit navn og ‘festival RYK..

Hvis din indbetaling ikke er registreret ved
sidste tilmeldingsfrist, bliver der ikke be-
stilt en billet til dig og husk at du SKAL vaere
medlem af RYK for at deltage. (gnsker du
kun billet til en dag sd skriv og vi ser om det
kan lade sig gare)

Se yderligere pa ryk.dk

Glzed dig til en fantastisk festival fyldt med
musik, feellesskab og masser af gode ople-
velser! Vi haber at se dig i Skanderborg!

h F

Foto: Jette Poulsen.
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Qufora IrriSedo Flow
Imagine the possibilities

Et irrigationssystem, der giver mere frihed

Hvis afferingsinkontinens eller kronisk forstoppelse er en
udfordring i dagligdagen, kan din laege eller sygeplejerske
anbefale rektal irrigation til afhjeelpning.

Processen bestar i at tilfare en lille maengde vand i endetarmen via
anus og derefter lade vandet Igbe ud, hvorved tarmen temmes.

Qufora IrriSedo Flow er et nyt rektalt irrigationssystem med

et intuitivt og prisvindende design, der er skabt til at gore din
dagligdag nemmere. Med dette produkt kan du trygt og bekvemt
gennemfare en rektal irrigation, uanset om du er pa dit eget
badeveerelse eller ude i byen.

Tag kontrol over dine tarmproblemer med Qufora IrriSedo Flow.

Distribueret af

OneMed A/S

TIf.: 86 109 109

Mail: info.dk@onemed.com
Website: www.onemed.dk

S Qufora’

Your life. Our inspiration.

Brug af rektal irrigation har vist sig at
vaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse.

Qufora IrriSedo Flow

Qufora® er et registreret varemaerke tilharende Qufora A/S. ©03/2024.
Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



